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UNSERE ARBEITSFELDER
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= Epidemiologie
= Neurowissenschaften
= Risikofaktoren

= Therapieeffektivitat = ambulantes Setting

= Diagnostik = kognitiv-behavioral

Gruppen- und
Einzelintervention
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SOZIODEMOGRAPHIE UNSERER AMBULANTEN PATIENTEN
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MANUALISIERTE AMBULANTE VERHALTENSTHERAPIE BEI
INTERNETSUCHT

Héraﬁsﬁegebén von AnilBatra
und Gerhard Buchkremer | o #
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PROGRAMM ,,M EDIENTRAINING"

Zielgruppe

= Altersgruppe: 12 — 16 Jahre

* Verdacht auf Online-Computerspiel-/Internetsucht
» Leistungseinbulden in der Schule

»  Grundsatzliche Anderungsmotivation

Inhalt des Angebots
»  Woéchentliche Gruppensitzungen mit bis zu 8 Jugendlichen
= Zusatzliche Einzelsitzungen

Sabine M. Griisser-Sinopoli

Ambulanz fiir Spielsucht ] EinbeZUg der Familie

Medientraining fiir Kinder
und Jugendliche

Indikation gegen eine Teilnahme am ambulanten Angebot
* Globales Funktionsniveau (GAF) < 40

» sehr auffallige, unbehandelte ADHS-Symptomatik

» starke Aggressivitat gegen Gleichaltrige oder Eltern

* |anganhaltende Schulverweigerung

* schwere depressive Episode oder Substanzabhangigkeit
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INTERNET- UND COMPUTERSPIELSUCHT: ,H ISTORISCHE" E NTWICKLUNG
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EIN NEUES STORUNGSBILD

Spielwiese
Internet
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INTERNET- UND COMPUTERSPIELSUCHT. KLASSIFIKATION

Bereits in frihen Arbeiten Verweis auf Nahe zu Substanzabhéangigkeiten und
Pathologischem Gliicksspiel

Entsprechend starke Gewichtung von assoziierten Symptomen wie

Fortfihrung des Konsums trotz negativer Konsequenzen
Kontrollverlust

Toleranzentwicklung

Entzugssymptome

Dominantes Konsumverlangen
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VORLAUFIGE KRITERIEN ,I NTERNET GAMING DISORDER" IM DSM-5
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INTERNET GAMING DISORDER UNTER EUROPAISCHEN JUGENDLICHEN
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INTERNET GAMING DISORDER UNTER EUROPAISCHEN JUGENDLICHEN

non-gamer non-problematic at risk IGD
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INTERNET GAMING DISORDER UNTER EUROPAISCHEN JUGENDLICHEN
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Table 3 Resulis of multiple linear regression analysis with game
genres and age as predictors and AICA-S-gaming score as dependent
variable

B SE B B P
Age 0070 0.036 0015 0.05
Single player games 0.153 0.028 0.046 0.001
MMORPGs 0627 0.031 0214 0.001
First-person shooters 0.762 0.028 0.271 0.001
Strategy games 0.460 0.033 0.138 0.001

N = 12,938 Model F(5, 11918) = 1,02247, p < 0.001, R* = 30

B regression coefficient, SE B standard error of B, § standardized beta
coefficients, p level of significance, MMORPGs Massively Multi-
player Online Role-Playing Games
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MODELLANNAHMEN ZUR SUCHTENTWICKLUNG

Rundenbasiertes Strategiespiel Aufbaustrategiespiel

Competitive Online

Side Scrolling Beat "em up Denkspiele
Tanzspiel Skill Games

Simulationen Action-Shooter
Jump ‘n Runs ocial Games

Action Adventure

Wimmelspiel

iespiele

Action Rollenspiel
Textadventure
Taktik-Shooter -‘_ ventures )
Echtzeitstrategiespiel el S Beat ‘em up
Massive Multiplayer Online Role-Playing Games
Point-and-Click Third Person Shooter

Serious Games Shoot ‘em up

Wirtschaftssimulation Survival Horror
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INTEGRATIVES PROZESSMODELL DER INTERNETSUCHT
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